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‘Médicos solidarios paraCabo Verde

Profesionales vizcainos de la sanidad viajan regularmente a la excolonia portuguesa para realizar
operaciones quirtirgicasy consultas médicas a través de la asociacion de cooperacion Africa Avanza

José Basurto

BILBAO — Aungue no es médico, [fia-
ki Gascdn habla como los médicos.
Es normal que se haya contagiado
de su jerga. Tiene muchos amigos
médicos y ha compartido muchas
vivencias con ellos. Las ultimas, hace
un mes en Cabo Verde. Hasta alli via-
j6 con un pequerio grupo de profe-
sionales de la medicina que, de for-
ma altruista, lo mismo que él, sacri-
fican tiempo de sus vacaciones y
dinero de sus bolsillos para realizar

operaciones quinirgicas y consultas
médicas en un hospital de la Isla de
Sal. Gracias al empuje de Ifiaki, que
hace dos afios puso en marcha la
asociacion de cooperacion al desa-
rrollo Africa Avanza, algo més de
cuarenta personas, la mayoria doc-
tores, se han embarcado en una pre-
ciosa y desinteresada aventuraen la
excolonia portuguesa que lleva por
nombre Médicos solidarios para
Cabo Verde.

“La idea surgio en un txoko, como
todos los grandes acontecimientos
de este pais”, sefiala Inaki. Alrede-
dor de unas buenas viandas conver-
gieron las inquietudes de un grupo
de médicos, ya veteranos, “gue esta-
ban planteindose hacer algo de coo-
peracién al desarrollo”, con el espi-
ritu solidario de Ifaki, que conocia,
por su trabajo de consultor interna-
cional, “las carencias de un pais”
como Cabo Verde. En un principio
pensaron ponerse en contacto con
las ONG que ya se dedican a este tipo
de intervenciones médicas en el
mundo, pero no les gustaron. Les
parecieron “mastoddnticas™. Asi que
dijeron: “Como somos de Bilbao,
vamos a hacer la nuestra, algo con
carifio”, recuerda Inaki. Y asi nacio
Africa Avanza, con dos cirujanos, un
ginecdlogo y dos personas que no
tienen nada que ver con la medici-
na. Eso fue en octubre en 2012, y des-
de entonces ya han efectuado 296
operaciones quirirgicas y mas de
376 consultas médicas d los

1 tomada antes de entrar al quiréfano. Fotos: Africa Avanza

nueve viajes que han realizado a la
Isla de Sal.

En la iiltima expedicion participa-
ron, entre otros, el traumatélogo
Javier Uribarri y la médico de fami-
lia Esther Los Huertos. Para los dos,
al igual que para el resto del grupo,
excepto Ifiaki, significaba el bautis-
mo solidario en Cabo Verde. Y los
dos han vuelto muy satisfechos con
la experiencia vivida. Tanto es asi
que es probable que repitan. Y més
si detrds de ellos estd Ifiaki, que con-
vence en décimas de segundo a cual-
quier médico para que se sume a

Africa Avanza. Ese fue el caso de
Esther, que desarrolla su trabajo pro-
fesional en Osakidetza, concreta-
mente en el Centro de Salud del Cas-
co Viejo. “Yo conoci el proyecto por-
que lo vi en el Colegio de Médicos™,
cuenta Esther, “y como desde hacia
tiempo tenia ganas de hacer algo
relacionado con estos temas les lla-
mé para que me pusieran en contac-
to con alguien de Africa Avanza™ Y
alli aparecio Ifaki, “que fue conocer-
le y estar metida, a pesar de que le

insisti que igual yo, como médico de
familia, no tenia cabida, ya que el
trabajo en el hospital era més de qui-
réfano”. Le contestd que todo el
mundo podia aportar, que “necesi-
taban gente para ver qué hacia falta
fuera de los quiréfanos”. Asi que
decidid involucrarse en el proyecto.
Su primer obsticulo fue el idioma,
ya que alli hablan habitualmente
criollo, aungue también conocen el
portugués. Pero gracias a un medi-
co cubano, que hizo las veces de tra-
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Clara y Javier, en el hospital.

ductor, logrd entenderse, algo fun-
damental para pasar consulta. "El
tltimo dia ya me bandeaba”, dice. Y
por lo que se refiere a su labor,
Esther afirma que ha sido mds de
“prospeccion, de ver qué necesi-
dades existen y como se puede
organizar aquello mejor”, aun-
que ha hecho de todo: ver
pacientes, atender urgen-

cias, ayudar en quirdfa-

nos y ensefiar a las
enfermeras. Ha vuel-

to “muy contenta

por todo”, tanto des-

de el punto de vista

personal como pro-

fesional, y con

muchas ideas en la

cabeza para poderlas
desarrollar en el hospital
ptiblico de la Isla de Sal, "muy

. pequeifio, pero muy digno”. Por eso,

espera volver.

Lo mismo piensa el traumatélogo
Javier Uribarri, que ha podido reali-
zar un buen niimero de artroscopias
gracias al aparato que, donado por
la empresa Maturana de Derio,
enviaron previamente al hospital. No
sabia si iba a funcionar porque nadie
lo habia utilizado anteriormente.
“Pero lo encontramos en buenas
condiciones”, dice Javier, asi que
pudo realizar su cometido. Otra cosa
fueron los imponderables y contra-
tiempos que pueden suceder en un
pais poco desarrollado. “Vuelvo sor-
prendido”, cuenta Javier, “de que
hayamos podido operar después de
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“Es una pena que cuando
no estamos nosotros

alli, en la Isla de Sal, se
cierran los quiréfanos

del hospital”

INAKI GASCON
Presidente de Africa Avanza

“Me sorprendid ver un
hospital fandignoy

limpio, pero el problema
es que no hay médicos
especialistas” |

JAVIER URIBARRI |

Traumatdlogo

haber tenido cortes de electricidad,
fallos en el aire a presién, en la torre
de anestesia 0 en una fuente de luz”.
Aunque concluye: “Afortunadamen-
te, todo ha salido bastante bien™. Lo
que si le sorprendic es que se encon-
tré un hospital "muy digno y muy
limpio, el problema es que no hay
médicos especialistas”. De ahi que
los esfuerzos de Ifaki, presidente de

la asociacion, sean reclutar doctores
especializados en anestesiologia,
oftalmologia, otorrinolaringologia,
cirugia, ginecologia, traumatologia
yrehabilitacidn. “Es una pena”, dice
Ifiaki, "que cuando nosotros no esta-
mos se cierran los quirbfanos”, Eso
hace que los caboverdianos aguar-
den con ilusion e impa-
ciencia que lleguen a la
islalos médicos de Affi-
ca Avanza. Pero para
que puedan cumplir
con sumisidn necesi- £
tan material quirir-
gico. Y ahi es dende
Ifaki hace un llama-
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Javier Uribarri, Edurne Etxeandia, Clara Nnguers;, Esther Lﬁs Huertos e Idurre Angulo, componentes de la tltima expedicion.
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miento a las empresas del sector
para que donen aparatos que “aqui,
como la tecnologia avanza muy ripi-
damente, se pueden quedar obsole-
tos, pero alli pueden tener un gran
valor”. En esta tltima expedicidn,
por ejemplo, les falld el microscopio
que hay en el hospital, con lo cual

la oftalméloga Edurne
b, Etxeandia no pudo realizar
§\ todas operaciones de

| cataratas que hubiese

| querido. Asi que en el
capitulo de necesidades
enumera: un equipo
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respirador para quiréfano, un lapa-
roscopio, un bisturi eléctrico, un
equipo de anestesia y un microsco-
pio 6ptico. El resto, los conocimien-
tos médicos, los ponen ellos. Pero
también la ilusién por mejorar la
calidad devida de unas personas que
* son superresistentes al dolor, por-
que no estin acostumbrados a ir al
médieo”, sefiala Ifiaki. “Y muy lim-
pios a pesar de que

no tienen agua

corriente en las
casas”, anade
Uribarri. ®
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@ Cocina solidaria. Al margen de
la actuacién médica, Africa Avan-
za tiene otros proyectos solidarios
en Cabo Verde. Uno de ellos, que
va estd en marcha, lo han denomi-
nado Cocinar para integrar. “El
proyecto consiste en proporeionar
los equipamientos y alimentos
necesarios para desarrollar un
Taller de Cocina Solidaria en el
Centro Comunitario Cha de
Matias, en la Isla de Sal", segin
explica Blanca Arrugaeta, perio-
dista que realiza labores de comu-
nicacion dentro de la asociacion.
Este centro acoge a més de cien
nifios, nifias y jévenes en situacién
de riesgo de exclusion social, y
con este proyecto esperan mon-
tarles una cocina industrial
a\ en condiciones e impulsar
una aula de formacion de
N gastronomia.



